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LE PAROLE CHE NON HO MAI DETTO...

... sono state tante nella mia vita.

Emozioni, rabbie, frustrazioni, passioni, moti del cuore
rimasti senza voce per paura di essere giudicata o
vigliaccheria, chissa...

La mia paura piu grande ¢ sempre stata quella di non
essere accettata e amata per quello che sono, con le mie zone
d’ombra, la parte oscura che continuo ad aver pudore di
mostrare.

Da piccola mi hanno insegnato che ¢ disdicevole lasciarsi
andare alle emozioni, che bisogna mostrare una immagine di
sé impeccabile, e cosi mi sono abituata a poco a poco a creare
intorno a me un muro impenetrabile, una specie di invisibile
campo di forza sul quale lasciavo scivolare tutto, pensando in
tal modo di proteggermi dalle sofferenze grandi e piccole che
la vita riserva quotidianamente.

In realta tutto il non detto, che ci illudiamo di avere
rimosso, ci corrode lentamente e alla fine implode in una sorta
di buco nero che fa morire dentro.

IL NON DETTO
Quanto pesa il non detto?
Sembra un granello di sabbia
Impercettibile
Ma puo diventare
Un macigno
Sul cuore
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Carissima Loredana

scusami se non sono stato completamente al “gioco” e neppure ora 10 faccio ma sarebbe
stato per me paradossale farlo in maniera non autentica .

Cerco di spiegarmi .. sono venuto incuriosito dall'idea di cui mi aveva parlato Giuliana ..
scrivere le cose che non ho mai detto.. io credo da sempre alla scrittura ... ho sempre
scritto da quando avevo dodici anni .. diari , storie , lettere mai spedite ... ero molto
curioso di capire di cosa si trattava .. sia professionalmente ( sono vent'anni che lavoro
nella comunicazione interpersonale e tutta la vita in fondo che la pratico ) ...come ho
anche detto all'inizio dovevo andare via per altri impegni ... volevo solo conoscerti .. poi ho
partecipato , devo confessarlo , soprattutto per la presenza di Edoardo .. sempre per
curiosita e interesse ora anche personale .

Mi ero ripromesso di stare al gioco e di tacitare al massimo la mia parte “professionale” ...
ho apprezzato molto la tua autenticita ... € mi sono sentito coinvolto cercando di
rispondere alle tue “sollecitazioni” nel modo che all'istante mi & venuto pit naturale ... non
scrivere né parlare come forse ho fatto troppo nella vita ma disegnare per cercare di
esprimere quello che provavo durante I'incontro .

Mi & sembrato un CASO interessante che la parola stimolo a me capitata era “richiesta” e
tant’@ che I'ho incollata , mi ha fatto pensare al tempo intenso che insieme ad altri che via
via si commuovevano e ridevano e diventavano gruppo di partecipazione di forti emozioni
e di autenticita vissuta e finalmente esternata in modo liberatorio .

Ho provato a disegnare sopra due occhi immaginari che scandivano il tempo del “qui ed
ora” una bottiglia che contenesse la durata di senso di quanto si stava vivendo in modo
“intenso e partecipato” grazie soprattutto a quella che ho percepito come tua “autenticita”
e nel contempo leggerezza sufficiente per sdrammatizzare ™ pezzi di vita sofferta e non
ancora completamente rivisitata ™ ..

Nel disegno ho inserito frasi che mi sono state sollecitate dalla situazione per "CASQ” che
secondo me rischia di diventare “CAOS” ingovernabile se non si ha I'esperienza per
governarlo e insieme al gruppo in modo trasparente e condiviso farlo diventare "COSA" ..
quello che tu stai cercando di fare con la raccolta degli scritti e l'incisione ...

Ho scritto BE Care full perché per me ci vuole * attenzione” sensibilita e continuo
apprendimento per non lasciarsi sfuggire dalle mani “emozioni” delicate ( ho ricordato uno
psicodramma liberatorio di due giorni “full immersion” al quale avevo partecipato e che mi
aveva molto aiutato proprio per “liberarmi” del “non detto e non scritto” .. ma in quella
situazione avevo capito come € difficile e rischioso mettersi a nudo e mettere a nudo altre
persone che spesso hanno “ferite ancora aperte” e rimosse 0 nascoste .. e ci vuole
“leggerezza” .. autenticita ma anche “professionalita” e suffivente tempo a disposizione e
non si finisce mai di imparare ..)

1l bello dell‘arte e dell‘artista come tu dici di essere e la “ricerca” del bello e del vero senza
vincoli e il mio “collage” era una risposta alla “richiesta” della parola capitatami per caso.
Altre parole le ho scritte per caso sollecitato dai racconti altrui .

Come “maramao perché sei morto * che era la prima filastrocca che ho imparato a Cortina
D’Ampezzo dove sono nato e altri ricordi di una Sanremo che non esiste pil con la sua
musica e persone che non ci sono pitl ..

Questo & quanto .. di pill non saprei dirti cara Loredana .. solo che ¢ stata una bellissima
esperienza che personalmente mi & servita molto e in sole due ore ho avuto modo non
solo di condividere con altri “emozioni profonde * e la prova di un disegno folle di un
momento di vita vissuta in maniera profonda nel quale mi riconosco...Grazie . Mauro .
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Ricordo quelle meravigliose sensazioni provate quando vi ho visti per la prima volta,
un misto di commozione, di orgoglio,di tenerezza e di felicita, per il grande dono che
era arrivato nella mia esistenza.

E vi confesso che frai miei sogni vi & anche il desiderio di poterli rivivere quegli
istanti ora, perché le esperienze fatte nel mio percorso mi permettono di considerare
gli eventi della vita con maggiore consapevolezza.

Alle volte mi domando se sono stato un buon padre e desidererei incontrarvi per
parlare di noi, del cammino fatto insieme,se ho sempre compreso quello che voi
attendevate da me e soprattutto se vi era coerenza fra quello che cercavo di insegnarvi
e il mio essere padre ed educatore.

Per le mie carenze non cerco attenuanti, vi ho sempre detto che se un ventenne
ragionasse come un ottantenne sarebbe un mostro e se un ottantenne ragionasse come
un ventenne della vita non avrebbe capito niente.

Non ho avuto il tempo necessario per dedicarvi piu attenzione, anche se di attenzione
sono stato donatore, vi erano anche diversi altri problemi a cui pensare, il lavoro, il
desiderio di avere una casa nostra, il cercare di migliorare la nostra condizione
economica e cercare di dare a voi le possibilita che io, purtroppo, non ho potuto avere.
La conseguenza & che le vostre attese, i vostri desideri ed i vostri bisogni, qualche
volta forse vi hanno lasciato il dubbio di avere poca considerazione da parte mia,

vi assicuro che quando ho avvertito che era necessaria la mia presenza ho fatto il
possibile per esserci.

Ora che la sabbia nella mia clessidra ¢ diminuita e molti problemi non ci sono pit e
ho la possibilita, come ho gia accennato, di analizzare il percorso che abbiamo fatto
insieme desidero scrivervi queste righe.

L’amore per voi non & mai venuto meno ed ho sempre cercato di insegnarvi quelli
che sono i veri valori per i quali bisogna sempre vivere, |’onesta, la correttezza, la
carita, ’educazione ed il rispetto verso il prossimo.

Dai risultati ritengo di poter dire che sono soddisfatto e mi complimento veramente
con voi. Siete ’orgoglio mio e della mamma che ringraziano Dio.
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